Varfor ar det viktigt att vi
tiliganglighetsanpassar vart material?



Synnedsattning

Bilder

och grafik gor innehallet trevligare och lattare att forsta for manga

manniskor, sarskilt for dem med kognitiva svarigheter och inlarningssvarigheter.
De fungerar som ledtradar som anvands av personer med synnedsattning,
inklusive personer med nedsatt syn, for att orientera sig i innehallet.

Bilder

anvands dock i stor utstrackning pa webbplatser och kan skapa stora

hinder nar de inte ar tillgangliga. Tillgangliga bilder ar till nytta i manga situationer,
t.ex for:

Personer som anvander skarmlasare: Textalternativet kan lasas hogt
eller aterges som punktskrift

Personer som anvander programvara for talinmatning: Anvandare kan
lagga fokus pa en knapp eller lankad bild med ett enda réstkommando
Personer som surfar pa talaktiverade webbplatser: Textalternativet kan
lasas upp hogt

Mobila webbanvandare: Bilder kan stangas av, sarskilt for dataroaming
Optimering av sbkmotorer: Bilder blir indexerbara av sbkmotorer

Snabbtips for okad tillganglighet

Beskriv alltid bilder i form av alternativtexter. Alternativtexter ar text som
dyker upp nar manniskor med skarmlasare stoter pa en bild, dessa syns
alltsa inte for andra anvandare. Altarnativtexten ska enkelt och informativt
beskriva bilden. Fokusera pa det viktigaste i bilden for det sammanhang
bilden anvands.

Finns det inte mojlighet att gbra en alternativtext, kan du istallet skriva i din
text "Syntolkning: Bilden forestaller XXXXX...”

Om du gor en video, se till att huvudbudskapet i videon ar tillgangligt
antingen genom en speakerrost i sjalva videon, med hjalp av texti
anslutning till videon eller genom syntolkning.

Ha tydliga kontraster - det gar att mata om kraven fér kontrast uppfylls. Vi
har en grafisk profil vi foljer dar det finns beskrivet vilka farger som bor och
inte bor blandas.

Undvik texter i bilder.

Se till att allt nedladdningsbart innehall (Word eller PDF) gors tillgangligt.



https://www.srf.nu/det-har-vill-vi/aktuella-fragor/fragor-vi-driver/it-och-kommunikation/syntolkning/
https://www.trivantis.com/help/Lectora/16/SVE/Lectora_Help/Content/9571.html

Ett beslutstrad for alt-texter

¢ Innehaller bilden text?
o Ja:

...och texten finns representerad i narheten av bilden:
Anvand det tomma alt-attributet.
= ..ochtexten anvands bara som en visuell effekt: Anvand det tomma
alt-attributet.
= ..och texten har en specifik funktion, som till exempel en
ikon: Anvand alt-attributet for att kommunicera bildens funktion.
= ..ochtextenibilden finns inte representerad annorstades: Anvand
alt-attributet och inkludera bildens text.
o Nej:
= Gavidare.
« Arbilden en lank eller knapp?
o Ja
»  Anvénd alt-attributet for att forklara lankdestinationen eller vad
som hander vid knapptryck.
e} Nej:
= Gavidare.
o Bidrar bilden med mening till sidan eller kontexten?
o Ja
= ...ochdet ar en enkel grafik eller fotografi: Skriv en kort beskrivning
av bilden pa ett satt som kommunicerar dess betydelse och mening
/ alt-attributet.
» ...ochdetarenbild som ska férmedla en kansla: Beskriv kanslan
som ska férmed|as.
= ...ochdetaren tabell eller annan form av komplex
informationsbéarare: Skriv informationen som bilden innehéller pa
annat stalle pa sidan.
= ..ochden visar innehall som ar redundant till text i narheten: Anvénd
det tomma alt-attributet.
o Nej:
=  G3avidare.
« Arbilden rent dekorativ eller osynlig fér anvandaren?
o Ja:
»  Anvénd det tomma alt-attributet.
o Nej:
=  Gavidare.
o Om bildens anvandning inte ar listad har eller om det ar oklart vilken alt-text som
ska skrivas:
o Se mer detaljerad beskrivning nedan



Hur skriver man alternativtexter?

Bilder maste ha textalternativ som beskriver den information eller funktion som
de representerar. Detta sakerstaller att bilder kan anvandas av personer med
olika funktionshinder. Men dverdriv inte i era beskrivningar, till exempel kan
kladstil och bakgrund utelamnas om det inte ger kontext till artikeln. Ger bilden
ingen ny information behdver man inte skriva nagot alls.

Exempel:

Ar du orolig éver dina symptom? Har du googlat nageltrang och borjat misstanka
att du har en hjarntumor? Dr Bry erbjuder dig snabb hjalp och du far 10:e besdket
gratis om du skriver dig hos oss. Ga in pa 1177.se och byt vardcentral redan idag!

Alternativtext till bilden skulle kunna vara: En lakare scrollar oroligt pa telefonen
efter sjukdomar med Dr Bry-logotypen i bakgrunden

Har har vi beskrivit vem som ar pa bilden (ldkare), vad han gor (scrollar) hur hans
sinnesstamning ar (orolig) och vem som star bakom budskapet (Dr. Bry).

Eftersom bilden inte ger oss nagon ny vasentlig information som hjalper oss att
forsta texten battre, kan vi ocksa valja att inte skriva ndgon text. Daremot ar
syftet med bild och artikeltext i det har fallet humoristiskt, sa det kan vara en idé
att ha med texten om den oroliga doktorn! Det ar upp till er egen bedémning!



Denna handledning visar hur man tillhandahaller lampliga textalternativ baserat
pa syftet med bilden:

Informativa bilder: Bilder som grafiskt representerar begrepp och information,
vanligtvis bilder, foton och illustrationer. Textalternativet bor atminstone vara en
kort beskrivning som formedlar den vasentliga information som presenteras av
bilden.

Dekorativa bilder: Fyller bilden inget annat syfte an att géra sa att hemsidan eller
artikeln ser snygg ut sa behover inget beskrivas.

Funktionella bilder: Textalternativet till en bild som anvands som lank eller knapp
bor beskriva lankens eller knappens funktion snarare an den visuella bilden.
Exempel pa sddana bilder ar en logotyp, en skrivarikon som representerar
utskriftsfunktionen eller en knapp for att skicka in ett formular.

Bilder av text: Lasbar text presenteras ibland i en bild. Om bilden inte ar en
logotyp ska du undvika text i bilder. Om bilder av text anvands bo6r dock
textalternativet innehalla samma ord som i bilden.

Komplexa bilder som grafer och diagram: For att férmedla data eller detaljerad
information, ge en fullstandig textekvivalent av de data eller den information som
finns i bilden som textalternativ. "Stapeldiagrammet visar resultatet av valet
2022 i procentsatser. Stapel 1, Vansterpartiet 6,75%. Stapel 2,
Kristdemokraterna 5,34% osv.”

Grupper av bilder: Om flera bilder férmedlar en och samma information, ska
textalternativet for en bild férmedla informationen for hela gruppen.
"Vimmelbilder fran Vansterdagarna 2021”

Bildkartor: Textalternativet for en bild som innehaller flera klickbara omraden bor
ge ett dvergripande sammanhang for uppsattningen lankar. Dessutom bor varje
enskilt klickbart omrade ha en alternativ text som beskriver syftet med eller
destinationen fér lanken.



Hur man dndrar eller lagger till ALT-texter pa Facebook

v Viinsterpartiet Ostergétland

engagerar och upprér!

Falj debatten pa NTs hemsida, fler &n 100
reaktioner efter Emils debattartikel:

Forst letar vi upp bilden vi vill andra och trycker pa de 3 prickarna i hogra hornet
texten.

Vv \Ginsterpartiet Ostergétland

Publicerat av Malin Osth

Spara lank

Lagg till bland dina sparade objekt

Vem kan kommentera ditt inlagg?
4 Andra alternativ text
/ Redigera plats

| Ta bort foto

/s Inaktivera aviseringar for detta inlagg
S -
&% Inaktivera Gversattningar

Sen trycker vi pa alternativet "Andra alternativ text”

Andra alternativ text

Den autogenererade alternativa t n for fotot ar:

Kan vara en bild av 1 person och text dar det star " Nar alla andra ska
spara bestiller den politiska ledningen lyxiga fﬁrménsbi_lar och ordnar
mingel i Almedalen! Emil Broberg, Gruppledare Region Astergétland” .

r innehallet i fo ér personer med

nartiet Ostergdtlands gruppledare Emil Broberg med citatet:
"Mar alla andra ska spara bestaller den politiska ledningen lyxiga
farmanshbilar och ordnar mingel i Almedalen!”

Som vi ser finns det redan en féreslagen text. Den kan vi andra sa att den battre
representerar det vi vill framféra med bilden. Sen trycker vi bara spara!



Hur man dndrar eller ldgger till ALT-texter pa hemsidan

-ﬁ?.-" && Mina webbplatser ﬂ Vansterpartiet Ostergdtland .

+ it @ I

@& Adminpanel Adm|npa nel

Hem

WP Mail SMTP
Mina webbplatser

A Inlagg
i) Evenemang
* Personer

‘ - Enable Email Logs to View Stats
Media
*] Meda Automatically keep track of every email sent from your WordPr

and wview wvaluable statistics right here in your dashboard

Enable Email Logging

For att lagga till en alternativtext sa gar viin i mediabiblioteket. Tryck pa "Media”
sen bibliotek.

Mediabibliotek

& Lankar

|_. Sidor

FH | Alla mediaobjekt v | | Alla datum v | | valj flera |

0-6020_202200101-2
0221231- Verksamhetsherattels
dalk-2023,pdf e-D5-2021-2022.pdf

L £ 1

Valj att andra en befintlig bild eller att lagga till en ny. Processen ar densamma nar
vi ska lagga till texten sen.



Uppladdat: 29 maj, 2023
Uppladdat av: ange
Uppladdad till: Vénstern i varden - Ny hemsida!

Filnamn: Vanstern-i-varden.jpg
Filtyp: image/jpeg

Filstorlek: 324 KB

Matt: 2560 ganger 1920 pixlar

@Etivt&xt ‘ Servicepersonalarbetarna Marita och Abdi som haller o |

en enbart har dekorativ

Eeskriv bildens sy

funktion.

Rubrik ‘ Vanstern i varden |

Bildtext

Beskrivning

V.

Fil-URL: ‘ https:/fostergotland.vansterpartiet.se/wp/files/2023/05

[ Kapiera URL till urklipp

Visa bilagssida | Redigera fler uppgifter | Ta bort permanent

Har ser vi sedan klart och tydligt var vi andrar den alternativa texten.



Horselnedsattning

Ibland lagger vi upp filmer pa vara fortroendevalda som debatterar eller sdger
klyftiga saker i media. Vi vill saklart att alla ska kunna ta del av vara smarta inlagg,
och darfér behdver vi bli battre pa att texta dem. Inte bara for att géra de mer
tillgangliga for personer med horselnedsattning, du har sakert sjalv sett flera
videos utan ljud, men med text pa bussen, taget eller andra platser dar ljud inte ar
ett bra alternativ.

Det tar tid att texta for hand, sa darfor finns det verktyg att ta hjalp av!

Autotext pa Facebook

Aktivera automatiskt genererade undertexteri
dina videor pa Facebook

1. Gatill Sidinstallningar for din sida, du hittar de till vanster nar du administrerar den.

2. Klicka pa Videoklipp, navigera till Automatiskt genererad videotextning och klicka
pa Redigera.

3. Valj Generera automatiskt textning pa uppladdade videor.

4. Klicka pa Spara andringar.

Nu genereras undertexter automatiskt pa dina videor.

Krav for videouppladdning

e Videon farinte ha inbranda eller hardkodade undertexter

« Videon maste ha talad dialog eller en berattarrost sa att bildtexten kan uppfatta
ljud

e Videoinstallningen maste vara aktiverad for automatiskt genererad textning i
Creator Studio, dvs nar du laddar upp videon.

Sa autotextar du din video med verktyget ”"Texta mig”

Ibland laddar man upp texter pa andra stallen an Facebook. Med verktyget "Texta
mig!” kan du autotexta din forinspelade video sjalv - snabbt, enkelt och
kostnadsfritt.

Pa sajten textamig.se omvandlar du tal till text, med hjalp av Googles Al-teknologi
for taligenkanning. Du anger lank till din video eller ljudfil och far sedan tillbaka en
textfil per e-post. Det som sags i videon/ljudfilen har da konverterats till text.


https://www.facebook.com/business/help/385195769594602
http://textamig.se/

Du kan fa texten som tidkodade undertexter i en sa kallad SRT-fil - ett
standardformat f6r undertextning. Den kan du sedan anvanda pa vilken plattform
du vill - pd YouTube, Facebook eller ndgot annat. Pa textamig.se kan du aven
valja samtalstranskribering, och da far du tillbaka en sammanhangande text, utan
tidkoder.

Att tanka pa:

e Autotextning ar inte perfekt. Hur mycket du behéver redigera texten beror pa
videons ljudkvalitet och hur tydligt talet ar.

o Textamig.se bygger pa Googles taligenkanningsteknologi. Nar du anvander
textamig.se tackar du darfor ja till Googles anvandarvillkor.

Darfor ar det smart att texta:

« Over 1,5 miljoner manniskor i Sverige har en horselnedsattning. De flesta
behover textning for att kunna hanga med i vad som sags.

« Aven personer som hor bra har nytta av textning pa platser med mycket
omgivningsljud.

« Nio av tio som kollar filmklipp i mobilen har ljudet av. De flesta av oss
befinner sig ofta i situationer dar ljudet inte kan vara pa.

« Personer med annat forstasprak kan lattare ta del av filmer om de ar
textade.

o Undertexter 6kar sokbarheten pa webben. Ord och fraser i undertexterna
hjalper Google att matcha s6kningar med ditt filmklipp sa att fler hittar det.
Fler hittar din video, helt enkelt.

o Textning gor att fler tar till siginnehallet i videon. Nar vi kan bade hora och
lasa det som sags dkar engagemanget, visar forskning.

o Lagen omtillganglighet till digital offentlig service kraver att offentliga
aktorer textar forinspelade videos som laggs ut i webben, i sociala medier
med mera.
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Horselsmarta distansmoten

Mote i textform? Eller ett mdte med bild och ljud - och kanske aven skrivtolkning
eller teckensprakstolkning? Det finns flera vagar att ga for er som ska ha
distansmodte dar en eller flera deltagare har en horselnedsattning.

Nedan ger vi nagra tips om hur ni kan komma igdng med chattmodten och
videomodtenien arbetsgrupp, en styrelse eller liknande, mindre grupp.
For att komma fram till vad som passar just er, fundera forst pa:

o Vilka tekniska forutsattningar har deltagarna (till exempel tillgang till dator/smart
telefon, internetuppkoppling)

o Vilka tillganglighetsbehov har deltagarna (tolkning, avlasning, ljud, tillgang till
horhjalpmedel)

e Hurvana ar deltagarna att hantera appar, dator med mera (mdjligheter att fa
praktiskt stod)

Det kan kdnnas som en utmaning att prova distansmote forsta gdngen. Men
manga Overraskas av att det ar lattare an vad de forst trodde och tycker att det ar
riktigt roligt. Sa varfor inte forsoka?

Du som har Microsoftprogram pa din dator har dessutom tillgang till bra
autotextning live pa svenska i bade Teams och PowerPoint nar ni har
distansmoten.Tipsa om detta till era motesdeltagare pa distansmotet. Se till att
du har svenska aktiverat som talsprak, annars blir det tokigt
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https://support.microsoft.com/sv-se/office/anv%C3%A4nda-livetextning-i-en-liveh%C3%A4ndelse-1d6778d4-6c65-4189-ab13-e2d77beb9e2a
https://support.microsoft.com/sv-se/office/presentera-med-automatiska-undertexter-i-realtid-i-powerpoint-68d20e49-aec3-456a-939d-34a79e8ddd5f
https://support.microsoft.com/sv-se/office/presentera-med-automatiska-undertexter-i-realtid-i-powerpoint-68d20e49-aec3-456a-939d-34a79e8ddd5f

Kallor:

https://www.srf.nu/det-har-vill-vi/aktuella-fragor/fragor-vi-driver/it-och-
kommunikation/webbplatser-och-appar/

https://www.w3.org/WAl/tutorials/images/

https://digiteket.se/kurs/tillgangliga-bilder-att-skriva-alt/ett-beslutstrad-for-alt-
texter-2718.5eeb530052¢cc21.54363759/

https://horsellinjen.se/fakta-och-rad/tillganglighet/textning-2/#undefined

https://www.facebook.com/business/help/4751285508773607helpref=uf_perm
alink

Det har dokumentet arbetades fram av Vansterpartiets Ostergotlands distriktsstyrelse 2023-
24.
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https://horsellinjen.se/fakta-och-rad/tillganglighet/textning-2/#undefined
https://www.facebook.com/business/help/475128550877360?helpref=uf_permalink
https://www.facebook.com/business/help/475128550877360?helpref=uf_permalink

